
春山城跡【１ 天王山口スタート】 （JR長野駅からの公共交通①綿内屋島線利用の場合  

※平日のみ） 

 

路線バス：長電バス 82B綿内屋島線 （長電バス） 

 

時刻表（抜粋） 2025年 1月 7日現在 ※時刻は変わる場合があります。交通事業者ホームページ等で最新の情報をご確

認ください。 

平日 

行

き 

長野駅東口 21番のりば 発 7:40 9:30 11:30 

綿内小学校 バス停着 8:11 10:13 12:13 

 

帰

り 

綿内小学校 バス停 発 10:53 12:53 15:53 17:23 

森 バス停 発 10:54 12:54 15:54 17:24 

長野駅東口 着 11:43 13:43 16:50 18:20 

 

 

◇長野駅東口 21番のりばバス停 「綿内屋島線」綿内行き 乗車（約 30分、片道 700円） 

◇綿内小学校バス停 にて降車。バス進行方向とは逆側に戻るような感じで、左手の豊田商店と綿内小学校

の間の道へ左折する。 

 

◇小学校の敷地に沿って右折し、敷地沿いの道を進む。道なりに田畑の間の細い道を直進していくと、正面

に登山口がある。 

 （綿内小学校バス停から登山口まで徒歩約８分） 

◆天王山口へ下りる場合は上記ルートで「綿内小学校」バス停へ。 

 

◆蓮台寺へ下山する場合は「森」バス停に向かう。（徒歩約 20分） 

◇蓮台寺参道と蓮台寺仁王門の間の道を北へ下る。（あじさいの並木あり） 

◇「止まれ」の標識がある信号のない交差点で左方向へ進む。 

https://www.nagadenbus.co.jp/local/diagram/diagram.php?route=NGN08


 
道なりに進み、高架（高速道路）をくぐり、さらに直進。 

◇2車線ある道路にぶつかるので、（あじさいの寺蓮台寺の看板あり）横断し、右手方向に「森」バス停があ

る。 

 

 



春山城跡【2 狐崎登山口スタート】 （JR長野駅からの公共交通②大豆島川田線＋乗合タクシ

ー川田保科線利用の場合 ※平日のみ、要事前予約） 

 

路線バス：長野駅→川田駅 長電バス・アルピコ交通共同運行 46大豆島保科温泉線 （アルピコ交通） 

     川田駅→保科入口 乗合タクシー川田保科線（長野市） 

 

時刻表（抜粋） 2025年 1月 8日現在 ※時刻は変わる場合があります。交通事業者ホームページ等で最新の情報をご確

認ください。 

平日・土休日 

バ

ス 

行

き 

長野駅善光寺口４番のりば 

発 

9:30 

川田駅 バス停 着 9:57 

乗

合 

川田駅 バス停 発 10:10 

保科入口 バス停着 10:14 

（帰りは【１天王山口】の綿内屋島線をご利用ください） 

帰

り 

綿内小学校 バス停 発 15:53 17:23 

森 バス停 発 15:54 17:24 

長野駅東口 着 16:50 18:20 

 

 

◇長野駅善光寺口４番のりばバス停 「大豆島川田線」川田駅行き 乗車（約 30分、片道 630円） 

◇川田駅 バス停 にて降車。乗合タクシー「川田保科線」保科温泉行 乗り換え（約 5 分、片道 200 円） 

◇保科入口バス停 にて降車。バス進行方向に進む。 

※左手の道に入ると「若穂隣保館」があり、一声かけるとお手洗いを借りることができる 

◇道なりに進み、徒歩 5分くらいで左手の保科川にかかる橋があるので渡る。直進し、一つ目の信号のない

交差点で左折する。 

◇直進していくと、右手に登山口がある。 

 （保科入口バス停から登山口まで徒歩約８分） 

 

◆天王山口へ下りる場合は「綿内小学校」バス停へ。※【１ 天王山口 参照】 

◆蓮台寺へ下山する場合は「森」バス停に向かう。（徒歩約 20分） 

◇蓮台寺参道と蓮台寺仁王門の間の道を北へ下る。（あじさいの並木あり） 

◇「止まれ」の標識がある信号のない交差点で左方向へ進む。道なりに進み、高架（高速道路）をくぐり、

さらに直進。 

◇2車線ある道路にぶつかるので、（あじさいの寺蓮台寺の看板あり）横断し、右手方向に「森」バス停があ

る。 

 

https://www.alpico.co.jp/traffic/local/nagano/mamejima/
https://www.city.nagano.nagano.jp/n042600/kotsu/p001203.html

