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※歩行距離が長くアップダウンが多いため、
　上級者向けコースです。

❶春山城跡（城ノ峰）▶堀切や土塁に囲まれている。
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❷甑岩▶北信五岳や千曲川を一望できる。
こしき

❸霜台城跡の石垣▶大部分が崩れているが一部確認できる。
そうたい

❹弾正岩▶畳10枚は敷けるといわれる巨岩。
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春山城に
ついて

太郎山に
ついて

太郎山から続く尾根上にある春山城は、井上氏の城といわれ、標高
635mの城ノ峰にある。天王山口がある綿内の地は井上氏の本拠
地として重要な場所であったため、支配の要であった春山城は南
北朝期から使用され、川中島の戦いにも重要な拠点であった。

標高996.9m。長野市の東方、若穂地区にあり、天王山口から登る
コースでは、北信五岳や千曲川と犀川の合流ポイントが見える。名
前のつけられた大岩が点在し、その特徴的な姿を眺望とともに楽
しめる。 長野市若穂隣保館
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長野市立綿内小学校

長野電鉄屋代線 旧綿内駅
天王山口P


